
“Faz de cada cinzeiro um jardim!”

Organização:

Concurso de Ideias
Concurso Nacional* integrado num conjunto de iniciativas

 para a Prevenção e Controlo do Tabagismo 
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Celebração do “Dia Mundial sem Tabaco”

(Apresentação pública das “ideias” vencedoras)
31 Maio 2013

 
*A inscrição e a participação no Concurso de Ideias são inteiramente gratuitas.

frase da autoria dos alunos do 5º ano (4), 2011/12
Escola Básica dos 2º e 3º ciclos de Gueifães

 



Enquadramento 
No âmbito da Conferência 
Internacional sobre Prevenção e 
Controlo do Tabagismo, que vai ter 
lugar em Lisboa, de 14 a 15 de 
Novembro de 2013, a Faculdade de 
Medicina de Lisboa e a Universidade 
do Minho, em colaboração com o 
Programa Eco-Escolas e a 
Direção-Geral da Educação, estão a 
lançar um “Concurso de Ideias” na 
temática da prevenção e controlo do 
tabagismo. A apresentação pública das 
ideias que obtiverem as melhores 
pontuações será realizada a 31 de Maio 
de 2013, para celebrar o “Dia Mundial 
sem Tabaco”. 

 
Objetivos 
O concurso tem por objetivo estimular 
a participação dos jovens, de qualquer 
nível de ensino, em iniciativas que 
contribuam para um mundo sem 
tabaco, em linha com o Artigo 12º da 
“Convenção Quadro da Organização 
Mundial de Saúde para o Controlo do 
Tabaco”. 

Com este concurso, espera-se promover 
o aparecimento de ideias para projetos 
sustentáveis de intervenção local nas 
comunidades em que os jovens se 
inserem, seja a Escola, ou a sua 
envolvente. Espera-se também que 
estes projetos, uma vez concretizados, 
possam vir a traduzir-se em ganhos 
efetivos de sensibilização pública para a 
prevenção e controlo do tabagismo.

Âmbito do concurso 
O “Concurso de ideias”  tem âmbito 
nacional e é dirigido aos jovens de 
todos os níveis de ensino

Concorrentes  
Grupos de jovens da população escolar, 
organizados nos seguintes níveis:

Ensino Básico (1º e 2º Ciclos)
Ensino Básico (3º Ciclo) e Ensino 
Secundário
Ensino Superior

Exceto para o 3º nível, cada grupo deve 
integrar 1 ou 2 Professores, os quais 
podem participar num máximo de 3 
grupos.

Não se de�ne limite para o número de 
grupos concorrentes em cada Escola. 

Forma de concorrer 
Registo do grupo no site 
www.fm.ul.pt/tobacco-conference, para 
obtenção do Regulamento e do 
Formulário do Concurso.
Preparação da “Ideia” a concurso, no 
formato de proposta, para o 
desenvolvimento de um Projeto de 
Prevenção e Controlo do Tabagismo. 
Envio da proposta preparada, por 
submissão online (www.fm.ul.pt/ 
/tobacco-conference) ou alternativamente 
por e-mail (ictpc13@fm.ul.pt), conforme 
o Regulamento.
Submissão dos suportes do 
desenvolvimento dos projetos 
vencedores, por via eletrónica, 
conforme Regulamento.
Apresentação da “Ideia”, pelos seus 
autores, no evento de celebração do 
“Dia Mundial sem Tabaco”, no caso de a 
“Ideia” ter sido incluída no grupo das 
mais pontuadas pelo Júri do Concurso.

Avaliação das “Ideias” 
A avaliação das “Ideias” a concurso, sem 
lugar a recurso, será realizada tendo em 
atenção:

Relevância, originalidade, aplicabilidade 
e âmbito do projeto proposto;
Adequação da metodologia para a sua 
concretização;
Exequibilidade do plano de trabalhos;
Adequação de recursos e custos 
previstos;
Nível de envolvimento dos proponentes 
na eventual concretização do projeto;
Sustentabilidade e capacidade de 
envolver a comunidade alvo da 
intervenção (se adequado);
Resultados esperados e sua 
contribuição para o objetivo da 
sensibilização para a prevenção e 
controlo do tabagismo.

NB: Só serão avaliadas as “Ideias” 
concorrentes que tiverem sido 
apresentadas respeitando integralmente o 
Regulamento do Concurso.

Classi�cação das “Ideias” 
Para cada nível de concorrentes, serão 
classi�cadas como vencedores as 3 
“Ideias” que obtiverem as pontuações 
mais elevadas na avaliação pelo Júri do 
Concurso.   
Cada “Ideia” vencedora será premiada 
com um prémio pecuniário, a atribuir ao 
grupo-autor, para implementação do 
Projeto de concretização da “Ideia”.

A cada elemento (aluno e professor) 
dos Grupos vencedores, será 
oferecido um prémio alusivo ao 
Concurso.
Os prémios pecuniários são função 
do nível de classi�cação, sendo 
independentes do nível de ensino 
dos grupos concorrentes. 
Para cada prémio, o montante a 
atribuir será de:

1º prémio – 750€
2º prémio – 500€
3º prémio – 250€.

Os Professores que tiverem integrado 
os Grupos vencedores receberão, 
também como prémio, uma inscrição 
gratuita para a Conferência 
Internacional na temática do 
Concurso de Ideias, que vai ser 
realizada em Lisboa, de 14 a 15 de 
Novembro de 2013. Para efeitos 
curriculares, a Conferência está 
acreditada com 1 crédito pelo CCPFC 
(para mais informações, consulte   
www.fm.ul.pt/tobacco-conference).

Datas a reter 
Data limite para registo no 
site.
Data limite para 
submissão de propostas.
Data de divulgação das 
avaliações.
Celebração do “Dia 
Mundial sem Tabaco”, com 
entrega dos prémios e 
apresentação das “Ideias” 
premiadas.

Contactos 
Secretariado 
Unidade de Saúde Ambiental 
Instituto de Medicina Preventiva 
Faculdade de Medicina de Lisboa
Av. Prof. Egas Moniz, Edifício Egas 
Moniz, Piso 0, Ala C
1649-028 Lisboa PORTUGAL
Tel: +351 21 799 9489   
ictpc13@fm.ul.pt
www.fm.ul.pt/tobacco-conference
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